
 

 

 

 

 

  

はまゆうの風 校長室から  
No.５ 

1 

１号 

令和４年 ７月１５日発行 

  

 

  

７月６日（水）高等部女子体育 Aでは、フラ（ダンス）体験を行いました。 

フラダンサーの中家先生を講師に迎え、まずは、フラやハワイについての話をし 

ていただくと、みんな熱心に聞いていました。そのあと、いよいよフラ体験です。 

先生の軽やかな手の動きや基本ステップ（カホロ）に興味津々で、丁寧に教えて 

いただき、普段あまり聞く機会のない曲（ハワイアン）に聞き入りながら、先生 

の動きに合わせて、みんなで踊りました。体育館がハワイに感じるほど優雅に陽 

気にフラを楽しみ、いい体験ができました。 

  

 

7 月 7 日は、七夕ということで、たなばたちらし寿司、

たなばた汁、たなばたぜりーでした。そうめんは、七夕に

食べる行事食ということです。中国では、7 月 7 日に小麦

粉でつくった「さくべい」というお菓子をお供えし、食べ

ると 1年間病気にかからず元気に過ごせるという言い伝え

があり、さくべいがそうめんに変化し七夕に食べるように

なったということを 7月の献立表に、詳しく説明してくれ

ていました。 

 たなばた汁は、そうめんを天 

の川に見立てて、切ったオクラ 

を夜空の星のように飾っていて、 

子どもたちも楽しそうに食べ 

ていました。 

 

高等部女子体育 A班 フラ体験 

  

 

6月 21日、水があふれる効果音とともに「岡川

の水があふれてきました。児童生徒の皆さんは先

生の指示に従って避難してください。」というアナ

ウンスが流れると、児童生徒は先生の指示をしっ

かりと聞いて、落ち着 

いて校舎２階の各教室 

に避難することができ 

ました。事前学習で、 

しっかり学んだことが 

訓練に生かされていま 

した。 

たなばた給食 

  

 

 

 

水難避難訓練 

プール水泳 
6 月 20 日（月）から、プール水泳が始まりました。新型コロナウイルス

感染拡大防止のため、これまで取りやめていたため、３年ぶりのプール水泳

となりました。まだまだ、新型コロナウイルス感染拡大の心配があるので、

密集・密接を避けるため一度にプールに入る人数を制限し、実施していま

す。夏の陽ざしのもとで、子どもたちの明るい声が響き、泳いだり、先生と

一緒にカラーボールを投げたりと元気に楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

事前学習のスライドより 


