
Ｒ４　高等部週時程表

【１年次】ベーシック

Ⅰ【１、２班】 Ⅱ【３、４班】 Ⅲ【５、６班】
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11:30 11:30 11:30

11:35 11:35 11:35

12:25 12:25 12:25

13:10 13:10 13:10

14:00 14:00 14:00

14:05 14:05 14:05

14:55 14:55 14:55

15:15 下校 15:15 下校 15:15 下校

【２年次】コース制

アドバンスコース トライアルコース マネジメントコース
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アドバンスコース トライアルコース マネジメントコース

8:50 8:50 8:50

9:40 9:40 9:40

9:45 9:45 9:45

10:35 10:35 10:35

10:40 10:40 10:40

11:30 11:30 11:30

11:35 11:35 11:35

12:25 12:25 12:25

13:10 13:10 13:10

14:00 14:00 14:00

14:05 14:05 14:05

14:55 14:55 14:55

15:15 下校 15:15 下校 15:15 下校

総合的な探究
の時間

外国語

総合的な探究
の時間

外国語

国語

情報

自立活動

選択体育

作業学習

自立活動

国語

情報

選択体育

作業学習

金

作業学習

1

作業学習

作業学習

作業学習

数学

作業学習

キャリア
ガイダンスⅠ
（１）

選択芸術

作業学習

ＳＨＲ

掃除

ＳＨＲ

掃除

ＳＨＲ

掃除

体　　育B

特別活動

数学

音楽 美術

情報

自立活動

国語

選択体育

作業学習

自立活動

国語

情報

選択体育

作業学習

ＳＨＲ

水 木

総合的な探究
の時間

外国語

総合的な探究
の時間

外国語

書

道

5
キャリア

ガイダンスⅢ
（３）

選択芸術

音

楽

美

術

書

道

体育A

音楽 美術

月 火 水 木 金

理／社

特別活動 特別活動

数学

特別活動

ＳＨＲ

特別活動

SHR SHR SHR

火

特別活動

数学

・生活上の支援を受け、生活の幅を拡げる。
・一人で出来ることを増やす。
・自分の要求（思い）を他者に伝えられる。

・社会の中で自分の役割を果たす。
・社会参加に必要な基本的な力をつける。

・社会生活及び職業生活の自立に必要な知識、技能、態度を身につける。
・他者と共生できる力（就労・社会生活）をつける。
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・自立活動を主とした学習を中心に、生活自立を目指す。
・職業教育やキャリアガイダンスの時間を通して、。将来の社会生活への基本的な知識や
態度を養う。

・職業教育やキャリアガイダンスの時間を通して、将来の社会生活への基本的な知識や態
度を養う。
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・社会生活及び職業生活の自立に必要な知識、技能、態度を身につける。
・他者と共生できる力（就労・社会生活）をつける。

・社会の中で自分の役割を果たす。
・社会参加に必要な基本的な力をつける。
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