
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10 月号 
はまゆう支援学校 

４色リレー「つなげ！ ぼくらの絆」                                            

            毎年恒例となっているリレー種目。今年も縦割りの４色（赤、青、緑、黄） 

チームに分かれて競い合いました。運動会当日は、お家の方をはじめ先輩や 

後輩たちの声援を受けながら全力疾走。みんな「いいところを見せてや 

る！！」とやる気満々で取り組みました。優勝は、前半リードをゆるすも後 

半一気に巻き返した青チーム。どのチームもたすきをつなぎ、最後まで全力 

を出し切って取り組む姿は、素敵でした。 

ダンス「Rising Sun」   

ダンスは、生徒たちが大好きな EXILE の「Rising Sun」の曲を使って取

り組みました。運動会に備え１学期から尐しずつ練習に取り組みはじ 

めたので、振り付けもよく覚えていました。観客として見ていた高等 

部の生徒も自然と踊り出すほど、中学部生徒たちはノリノリ。右手を 

天高く突き上げる、右足キック等の格好いい振り付けは、EXILE 並に 

決まっていました！ 

中学部 

小学部では、全員でかけっこ、ダンス、実行委員会種目の練習に取 

り組み、運動会当日を迎えました。練習の成果があり、１年生は初めての運動会で、楽しく走った  

り踊ったりできました。２年生から６年生までは、落ち着いて自分の力を発揮することができました。 

ダンス「あるいてゆこう」では、“ビリケン”が歌う軽快な音楽にのっ 

て、うさぎやぞうなどの動物の動きを取り入れたダンスを踊りました。さ 

るやかばなどのユニークな動きが大好きで、楽しく踊ることができました。 

かけっこ「よ～い どん！！」では、笛 

の合図でスタート。他の誰よりも速く走 

りたい児童、楽しみながら走る児童、時間がかかってもしっかりゴー

ルを目指す児童、それぞれ自分の力を十分発揮して全員ゴールするこ

とができました。 

たくさんの方が応援してくださったおかげで、とてもあたたかい雰

囲気の運動会になりました。がんばった小学部のみんなに拍手を送り、

応援してくださった皆さんにお礼を申しあげます。 

 

 

小学部 

              運動会での高等部参加種目は リレー・全員おにごっこ・組体操、

それに実行委員会種目のザ、レンタル の４種目です。全種目のオー

プニングを飾る高等部リレーでは、体育の BC 班と A 班に分かれて競

技しました。どちらも一生懸命走ってバトンをつないでいました。全

員おにごっこは、高等部全員が４チームに分かれて ペアでしっぽ取

りを行うゲームです。二人組で他のチームのしっぽを狙って全速力で 

走り回るペア、そっとグランドの隅に立って鬼をやり過ごすペア、それぞれが考えた作戦でゲームを 

楽しんでいました。 

運動会のエンディングは、組体操～真～です。一人演技の腕立てやブリッジ、２～５人で行う倒立、 

山、飛行機など、各自が自分の力を発揮して精一杯の演技を見せてくれました。 

組体操後半は、全員が心を一つにして波の演技、そしてピラミッド、扇といった難しい演技が続きま

す。最後は、男子の三段塔です。運動場の真ん 

中に高い塔が立ち上がった時、大きな拍手と歓 

声に包まれました。最後の運動会になる３年生 

には、いい思い出ができたと思います。また種目以外に実行委員の生徒は、テーマ発表やラジオ体操、

準備、後片付けと大変がんばってくれました。 

 

高等部 

 

10 月 19 日に、第 2 回公開実践報告会を行いました。「子どもが分

かって動ける授業づくり」をテーマに取り組んで 5 年目の節目を迎え

た今回、近隣の関係機関や県内特別支援学校、遠くは広島県の特別支

援学校から 30 名近くの方々に参加していただきました。本校研修の

スーパーバイザーとして、5 年間指導頂いた上越教育大学の村中智彦 

氏を迎え、各学部単位での研究授業と分科会、講演を行いました。小学部は「体育」、中学部は「作

業学習」、高等部は「国語」を研究授業として参観していただきました。まだまだ課題はありますが、

授業方法の改善に向けて研修を重ねてきた本校の実践を、より広 

く知っていただく良い機会になるとともに、参加者から貴重なご 

意見やアドバイスも数多くいただくことができました。 

今後も、更なる研修を重ねて、児童生徒が「自主的・主体的」 

に授業に取り組めることを追求していきたいと考えています。 

 

公開実践報告会 

○ 秋の遠足（中学部）１１月 ８日（木） 白浜平草原 

○ いきいき交流教室「乗馬体験活動」  １１月１０日（土） 

○ 第３４回文化祭  １１月１８日（日） 作品展示 １６日（金）、１８日（日） 

○ いきいき交流教室「バルーンアート」 １１月２３日（金） 

○ 修学旅行（小学部聴覚教育部５，６年）１１月２６日（月）・２７日（火）大阪・京都方面 

○ 火災避難訓練 １１月２７日（火）  

○ 宿泊学習（高等部）１１月２９日（木）・３０日（金）白浜 

      

11 月の行事予定 

 

運 動会実行 委員 会

の 児童生徒 が考 え

たテーマです 


