
小学部  週時程表 
知的低学年 

 
知的中学年    

 
      月       火       水       木       金 

 
 
日常生活の指導 
 

 
日常生活の指導 

 
日常生活の指導 

 
日常生活の指導 

 
日常生活の指導 

 
１ 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 
 
２ 

    
    リズム 

   
   音 楽 
   

     
図画工作 

     
 ことば・かず   

    
  体 育 
 

 
３ 

    
 ことば・かず 

  
ことば・かず 

  
   図画工作    

  
    体 育 

  
 ことば・かず 
   

 
 
４ 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 
５ 

 

      
    生 活 
         

3 年 4 年  
     生 活 
    

 
    あそび 

 

 
  特別活動 
 
    

 

 
 
 

２・４週 
生活 
 
 
 
１・３・５

週 

クラブ 

 
６ 

     
  生 活 

 
              

  

生活 

       
 
   生 活 
    

        
  
 あそび 

 
    
      
   

 
日常生活の指導 
（終わりの会） 

日常生活の指導 
（終わりの会） 

日常生活の指導 
（終わりの会） 

日常生活の指導 
（終わりの会） 

    

 
      月       火       水       木       金 

 
 
日常生活の指導 

 
日常生活の指導 

 
日常生活の指導 

 
日常生活の指導 

 
日常生活の指導 
 

 
１ 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 
 
２ 

    
   図画工作 

   
   音 楽 
   

     
    体 育 

     
    体 育 

    
  リズム 
   

 
３ 

    
   図画工作 

  
 ことば・かず  

  
 ことば・かず  

  
 ことば・かず  

  
 ことば・かず 
   

 
 
４ 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

日常生活の指導 
（給 食） 

日常生活の指導 
（終わりの会） 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 

 
５ 

 

  
生 活 

       
      

 

 

 

 

 

 
    あそび 

 

 
    生 活 
   

 
  特別活動 

 

 
６ 

 
    生 活 

   
    あそび 

    
    生 活 
   

 
日常生活の指導 
（終わりの会） 

日常生活の指導 
（終わりの会） 

日常生活の指導 
（終わりの会） 



知的高学年 

 
      月       火       水       木       金 

 
 
日常生活の指導 
 

 
日常生活の指導 

 
日常生活の指導 

 
日常生活の指導 

 
日常生活の指導 

 
１ 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 

   自立活動 
（チャレンジタイム） 

朝の会 
 
２ 

    
    リズム 

   
   体 育 

     
音 楽 

     
    生 活 

    
ことば・かず 

 
 
３ 

    
 ことば・かず 

  
 ことば・かず  

  
 ことば・かず  

  
    生 活 

  
    体 育 
 

 
 
４ 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 

 
日常生活の指導 
（給 食） 

 
５ 

 

 
    あそび 

 

 
２・４週 
生活       
      
 
   １・３・５週 

     クラブ 

 
    生 活 
    

 
   図画工作  

 

  
  特別活動 

 

 
６ 

 

 
    あそび 

 

   
    生 活 
    

    
   図画工作  

 

 
日常生活の指導 
（終わりの会） 

日常生活の指導 
（終わりの会） 

日常生活の指導 
（終わりの会） 

日常生活の指導 
（終わりの会） 

 

 

 

            

          


